Vereniging van Gebruikers van
Natuurlijk Schildklierhormoon

INFORMATIE VOOR ARTSEN

Natuurlijk Schildklier Hormoon, een stukje geschiedenis

Tussen 1928 en 1987 waren Nederlanders met hypothyreo
d e aangewezen op het merkpreparaat Thyranon. De rma
Organon ut Oss vervaard gde d t preparaat van gemalen en
gevr esdroogde sch ldkl eren van slachtvee. Het bevatte naast
het voorhormoon thyrox ne (T4) en het acteve hormoon
tr jodothyron ne (T3) ook calc ton ne en andere elementen.

Dergel jke sch ldkl erpreparaten z jn tot op de dag van van
daag n gebru k. Momenteel worden sch ldkl eren van varkens
n spec aal daarvoor geout lleerde slachthu zen verzameld. De
benam ng var eert: Natuurl jk Sch ldkl er Hormoon, NSH, var
kenssch ldkl erhormoon, natuurl jk sch ldkl erpoeder, thyro d
ende o céle Latjnse naam: Thyreo dum.

In deze folder hanteren we de benam ng Natuurl jk Sch ldkl er
Hormoon.

De synthetische variant

In het m dden van de 20e eeuw werd levothyrox ne ontw k

keld, een synthet sche vorm van het T4 hormoon, de n de
med sche gemeenschap snel aan populartet won. In 1980
kwam n Nederland het eerste synthet sche T4 preparaat n
de handel.
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S nds de ontw kkel ng van het synthet sch T4 stapten wereld
w jd steeds meer artsen over op het voorschr jven van synthe
t sche T4 preparaten. Er werd gesteld dat synthetsche T4
preparaten stab eler en cons stenter zouden z jn dan d erl jk
sch ldkl erhormoon.

Deze gedwongen omschakeling verliep
bepaald niet voor iedereen probleemloos.

De sch ldkler produceert n hoofdzaak T4 en relatef weng
T3. In 1974 toonde |.J. Chopra aan, dat T4 n de weefsels n
zulke hoeveelheden n T3 wordt omgezet, datd ttr jodothy

ron ne als de meest werkzame vorm van sch ldkl erhormoon
moet worden beschouwd. Dat n et edereen de synthet sche
vorm van T4 naar T3 kon metabol seren was op dat moment
n et bekend. Het kant en klaar aanwez g zjn van T3 n het
sch ldkl erpoeder zou bovend en het nauwkeur g aanpassen
aan de behoefte van het [ chaam verh nderen en tot een te

veel van d t sch ldkl erhormoon kunnen le den, zo dacht men.

Mede daardoor s het gebru k van Natuurl jk Sch ldkl er Hor
moon naar de achtergrond verdwenen. Zo kon b jvoorbeeld
het dee ontstaan dat een comb nate therap e obsoleet was
geworden en dat het voorschr jven van T4 log scher was om
dat het l chaam mmers zelf de T4 omzet naar T3. Dat echter
15% van de sch ldkl erpat énten behept s met polymor sme
op het fosfod esterase 8B gen en zodoende perde nteaan
gewezen s op comb nat etherap ewas ndetjdnognetbe
kend. Omdat er n Nederland nu ook levothyrox ne (T4) werd
voorgeschreven, werd de toepass ng van Natuurl jk Sch ldkl er
Hormoon als achterhaald gez en. E nd 1987 haalde Organon
z jn merk Thyranon om versch llende redenen u t de handel:
synthet sch T4 was goedkoper te produceren en door de syn
thet ser ng kon het gepatenteerd worden.
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Klachten

De meeste hypothyreo d epat énten d e eerst met Thyranon
werden behandeld, werden n de loop van de jaren 80 over
gezet op een levothyrox nepreparaat. Deze gedwongen om
schakel ng verl ep bepaald n et voor edereen probleemloos.
Sch ldkl erpat énten meldden hun klachten b j de Consumen
tenbond en b j de Sch ldkl erst cht ng. Het grote aantal aan
gemelde problemen vormde de aanle d ng voor een enquéte
onder de donateurs van deze stchtng, de n de Sch ldkler
krant van maart 1991 werd opgenomen.

Vervolgens heeft de Wetenschapsw nkel voor Geneesm dde
len, n samenwerk ng met de Sch ldkl erst cht ng, ge nventar
seerd hoe pat énten en spec al sten klachten nterpreteren en
wat de kenmerken van de klachten z jn.

Genoemd werden: vermoe dhe d, gew chtstoename, sp er

en gewr chtspjn en psych sche problemen. In Gron ngen
klopte n 1990 een pat énte met hypothyreod e aan bj de
toenmal ge Wetenschapsw nkel voor Geneesm ddelen (n

m ddels Wetenschapsw nkel voor Geneeskunde en Volksge

zondhe d, onderdeel van het UMCG). Zj gaf aan dat zj s nds
haar overstap op Thyrax onverklaarbare en aanhoudende
klachten had. Haar verhaal le dde n 1992 tot publ cate van
het rapport ‘Klachten b j de behandel ng van hypothyreo d e’
door Kar n Weel en anderen.

Interpretaties

De nterpretat e van d e klachten versch lde dest jds aanz en
ljk. Dt s naldejaren n et veranderd.

‘Als de bloedwaarden goed zijn, dan worden de klachten niet
veroorzaakt door de schildklier.”

Deze aanname tre en we helaas nog b j veel spec al sten en
hu sartsen aan.
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Er s echter een groep ( nternat onale) med ¢ d e deze klach
ten wel n samenhang met een te traag werkende sch ldkl er
plaatsen. Daarvoor hebben zj pract ce based bew js: bj een
aantal sch ldkl erpat énten, d e klachten hadden ervaren bj
een ogensch jnljkju ste nstell ng op synthet sch T4, bleken de
klachten te verm nderen zodra z j (weer) Natuurl jk Sch ldkl er
Hormoon g ngen gebru ken. In de vele casusbeschr jv ngen
d e de VGNS n haar bez t heeft, z en we daar de getu gen ssen
van. Ook nde loop van onze workshops ‘Reg e n e gen hand’
geven meerdere deelnemers aan z enderogen op te knappen
op bj de begele de overstap naar Natuurl jk Sch ldkl er Hor
moon, “Ik ben weer gaan leven” en "Ik ben mezelf weer” z jn
veel gehoorde quotes.

Eris echter een groep (internationale) medici die
deze klachten wel in samenhang met een te traag
werkende schildklier plaatsen.

De status quo

De preferente med cat e voor de behandel ng van hypothy
reod e s levothyrox ne (T4). Het doel van de behandelng s
om de kwaltet van leven van de patent te verbeteren. We
moeten echter vaststellen dat de klachten en de symptomen
van hypothyreod e n somm ge gevallen pers steren bj het
gebru kvan u tslu tend T4. B j een aantal pat énten bl jft er met
regelmaat zelfs een scala aan restklachten bestaan. De reden
daarvan s mogel jk polymor sme, omdat T4 net bj eder
een goed wordt omgezet naar het act eve hormoon T3 — het
hormoon dat nod g s voor het goed funct oneren van ons
| chaam en onze geest.

Voor dt probleem bestaat er tegenwoord g toenemende
aandacht. Een oploss ng kan z jn om aanvullend T3 (Cytomel)
voor te schrjven. Los daarvan s er een groep paténten de
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noch op synthet sch T4, noch op de comb nat e van synthe
tsch T4 en T3 goed reageert. De labwaarden van het serum
TSH en T4 zjn dan overeenkomst g de referent ewaarden,
maar symptomen als kouwel jkhe d, vermoe dhe d en depres
s e bl jven bestaan. Voor deze groep pat énten bl jkt Natuurl jk
Sch ldkl er Hormoon een welkome oploss ng te z jn.

Desondanks staat n de R chtljn Sch ldkl erfunct estoorn ssen
van de NIV bj het onderwerp Hypothyreod e op pagna 15
nog steeds de volgende z n:

Het gebruik van dierlijke schildklierhormoonpreparaten
wordt ontraden.

Daardoor bl jft Natuurl jk Sch ldkl er Hormoon bu ten het re
gul ere med ¢ jnenaanbod en wordt het, als het al wordt voor
geschreven, n et vergoed.

Voor deze groep patienten blijkt Natuurlijk
Schildklier Hormoon een welkome oplossing te zijn.

Zodoende ontstaat er voor een grote groep chronsche
sch ldkl erpat énten een behoorl jke kostenpost. De vraag s
of dat gerechtvaard gd s. Hoe pos t ef de ervar ngen met syn
thet sch T4 ook zjn, het zou n et nod g moeten z jn dat een
bewezen behandelvorm met gedroogd sch ldkl erpoeder als
obsoleet wordt weggezet.

Anders geformuleerd, er s geen rechtvaard g ngsgrond voor
de cont nue afw jz ng van Natuurl jk Sch ldkl er Hormoon door
regul ere artsen. Chron sche sch ldkl erpat énten moeten z ch
n et gedwongen voelen om z ch te wenden tot het comple
menta re c rcu t.
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Vooroordelen

De krtek op de samenstellng en nhoud van Natuurljk
Sch ldkl er Hormoon s vanu t med sche hoek stev g. Het gaat
daarbj om zaken als gebrekk ge stab lte t, te grote var ab |
te t en een mogel jk nfect er s co. De volgende ervar ngen en
argumenten laten z en dat d e aannames n et houdbaar z jn:

1.Stab lte t als maat d e aangeeft of een stof n de loop van
de tjd u teenvalt. Door het u teenvallen van Thyreo dum n
de loop van de tjd zou het T4 en T3 onwerkzaam worden.
Voor Thyreo dum geldt dat het Natuurl jk Sch ldkl er Hor
moon, volgens spec cat es van de samensteller, mn maal 1
jaar en 9 maanden geen act v te tverl es vertoont. De werk
zame stof s stab el en heeft te maken met de grote, natuur
| jk aanwez ge, e w tcomplexen b nnen Natuurl jk Sch ldkl er
Hormoon, d e de moleculen T3 en T4 beschermen.

2. De samenstell ng van de n Nederland gangbare var anten
van Natuurl jk Sch ldkl er Hormoon, lees de verhoud ng T3/
T4, valt b nnen de norm van de USP (Un ted States Pharma
cope a) en var eert b nnen de gestelde normen.

Door aan Natuurl jk Sch ldkl er Hormoon lactose toe te voe
gen wordt de ju ste concentrat e bere kt. De lactose wordt
gebru kt om b nnen de marges u t te komen van de op het
analysecert caat aangegeven concentrates T4 en T3 per
gram. De verhoud ng T4/T3 s altjd gel jk en de concentra
tes T4 en T3 n de versch llende doser ngen van tabletten
en capsules z jn ook alt jd gel jk. Ze zjn met andere woor
den net varabel.

De natuurl jke e w t nbedd ng van de T3 en T4 n Natuurl jk
Sch ldkl er Hormoon var eert n et, net zo m n als de natuur
| jke besch kbaarhe d aan var ate onderhev g s. Conclus e:
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zowel n samenstell ng als n sterkte s Natuurl jk Sch ldkl er
Hormoon n et var abel.

3. Doordat de fabr kant voldoet aan alle door de Un ted States
Pharmacope a voorgeschreven esen s er geen kans op
verontre n g ng van de preparaten met onbekende m cro
organ smen. Er s geen sprake van een verhoogd nfecte
rs co. Het rs co daarop s zelfs vele malen kle ner dan het
r s co dat men met het eten van varkensvlees of een kp let
loopt.

Epiloog

Om al deze redenen s de VGNS een overtu gd ple tbezorger
van Natuurl jk Sch ldkl er Hormoon als een goed werkende en
natuurl jke opt e naast een T4 preparaat. N etvanut deal sme
maar vanu t real sme.

Het zou niet nodig moeten zijn dat een bewezen
behandelvorm met gedroogd schildklierpoeder als
obsoleet wordt weggezet.

Een arsenaal aan besch kbaar casemater aal bevest gt dat
gevoel van real sme: een grote groep pat enten knapt zowel
| chamel jk als psych sch z enderogen op wanneer ze — onder
goede begele d ng op Natuurl jk Sch ldkl er Hormoon wordt
overgezet.

D t casemater aal s deels besch kbaar op de webs te www.

vgns. nfo en s ook n het arch ef van de VGNS voorhanden.
Het s desgewenst op te vragen v a secretar s@vgns. nfo

April 2022
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